
平成２８年度第２回（７１回） 

いのはな亭 庭園文化講座 

心心ををほほぐぐすす花花セセララピピーー  
 

 いのはな亭は、千葉市の歴史公園である亥鼻公園にあります。和室と日本庭

園、茶店があり、豊かな緑につつまれています。落ち着いた雰囲気の中様々な

講座を開催しています。 

私たちは、一輪の花があるだけで、心にやすらぎを感じます。毎日の生活で

抱えるストレスやネガティブな感情を花は癒やしてくれます。花セラピーは心

理学と花の持つ癒やしを統合した花療法。一輪の花のいのちを感じることから

変化は始まります。お花の持つ力を感じてください。 

抹茶をいただく」と聞いただけで細々とした作法をイメージし「あんな堅苦  

 

・開 催 日：平成２８年６月２３日（木） 

・開催時間：午後１時３０分～午後３時３０分 

・開 催 場 所：いのはな亭 

・講 師：花セラピスト  岩井千恵子 

・対 象 者：１５歳以上 

・参 加 費：１、５００円（お花・和菓子付き） 

・定  員：１５名（先着順） 

・参加申込：㈱塚原緑地研究所  

電話 ０４３－279－8005（土・日除く） 

      FAX 043-279-8142 

 

亥鼻公園集会所指定管理者：株式会社 塚原緑地研究所 


